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2024年湖北省中小学（幼儿园）教师招聘考试

中学.心理健康参考答案（考生回忆版）

一、单项选择题（本大题共15小题，每小题3分，共45分）

1.【答案】D，生态化原则

2.【答案】C，发散思维

3.【答案】B，抽象概括能力

4.【答案】B，不合理信念

5.【答案】D，内部动机

6.【答案】B，社会学习理论

7.【答案】A，元认知策略

8.【答案】C，多血质

9.【答案】B，发展性原则

10.【答案】C，个别辅导室配有两张线条简洁、质地柔软舒适的沙发，两张沙发成90度摆放

11.【答案】A，身体向后倾

12.【答案】C，成长性团体心理辅导

13.【答案】C，以活动为中心

14.【答案】A，情绪调试

15.【答案】C，问题解决

二、案例分析题（本大题共2题，第16题12分，第17题13分，共25分）

16.【参考答案】

（1）影响遗忘进程的因素有：

①学习程度

一般认为，对材料的识记没有一次能达到无误背诵的标准，称为低度学习；如果达到恰能成诵之后还继续学习一段时间，称为过度学习。实验证明，低度学习的材料容易遗忘，而过度学习的材料比恰能背诵的材料记忆效果要好一些。一般来说，学习程度以150%为佳，但超过150%时，人们会因学习疲劳而发生“报酬递减”现象，学习效果就会逐渐下降，出现注意分散、厌倦、疲劳等消极效应。

②时间因素

据遗忘规律，记忆的最初阶段遗忘速度快，随后逐渐变慢。

③材料的系列位置效应

系列学习材料在系列中的位置对记忆效果有重要影响，称为系列位置效应。一般先学的和后学的容易回忆，中间的较难回忆。在回忆的正确率上，最后呈现的词遗忘得最少，叫近因效应；最先呈现的字词较易回忆，遗忘较少，叫首因效应。这是因为前后记忆材料之间发生抑制而造成的。

遗忘中的抑制现象有两种：前摄抑制和倒摄抑制。先学习的材料对识记和回忆后学习材料的干扰作用，称为前摄抑制。后学习的材料对保持和巩固先学习材料的干扰作用，称为倒摄抑制。

（2）

（一）复习时机要得当

1.及时复习

遗忘的规律是先快后慢，因此，复习必须及时，要在遗忘尚未大规模开始前进行。及时复习可以阻止通常在学习后立即发生的急速遗忘。所以，教师教授新知识后要及时地组织学生进行课堂练习，进行复习性提问、布置家庭作业等，让学生所学的知识得到及时复习。

2.合理分配复习时间

根据复习在时间上分配的不同，可将复习分为两种：集中复习和分散复习。集中复习是集中在一段时间内，对所要识记的内容连续、反复地进行复习。分散复习是把要记忆的内容分在几个相隔的时间内进行复习。研究表明，一般情况下，分散复习效果优于集中复习。

（二）复习方法要合理

1.反复阅读与试图回忆相结合。

2.分散复习与集中复习相结合。

3.多种感官参与复习。

4.复习方法多样化。

（三）复习量要适宜

1.复习内容要适量。

2.适当的过度学习。

17.【参考答案】

（1）生理表现：头晕头痛、食欲减退

认知表现：注意力难以集中、思维迟缓、记忆力下降，学习效果不佳，作业错误增多

情绪表现：焦虑、紧张

行为表现：熬夜刷题

（2）

①认知调整：通过合理情绪疗法，改变小丽不合理的认知，建立合理的认知。

②情绪管理：通过放松疗法，放松身体，调适情绪。

③行为改善：通过阳性强化法，减少熬夜刷题、晚睡等行为，建立积极的良性行为。

三、综合题（本大题共2题，第18题12分，第19题18分，共30分）

18.【参考答案】

（1）对个体心理发展产生重要影响的因素可概括为以下四个方面：

①遗传

遗传是指从上代继承下来的解剖生理特点，这些生理特点也叫遗传素质。遗传是个体发展的物质前提。

②环境

环境泛指个体生活其中，影响个体身心发展的一切外部因素。

③学校教育

学校教育，在一定意义上是一种特殊的环境，学校把改造过的自然、人与人之间的关系、社会意识形态等因素，经过有目的的选择和提炼，按照人的发展特点，以系统化的形式作用于学生，对人的影响巨大而深远。

④个体的主观能动性

个体主观能动性是指人的主观意识和活动对于客观世界的积极作用，包括能动地认识客观世界和改造客观世界，并统一于人们的社会实践活动中。个体的主观能动性主要表现在三个方面：自觉性、独立性、创造性，其中创造性是个体主观能动性的最高表现。

（2）①遗传的作用

遗传素质是人的身心发展的前提，为个体的身心发展提供了可能性。遗传素质的差异是造成个体间个别差异的原因之一。遗传素质的成熟制约身心发展的水平及阶段。遗传素质仅为人的发展提供生理前提，而不能决定人的发展。

②环境的作用

环境为个体的发展提供了多种可能，包括机遇、条件和对象。环境对个体发展的影响有积极和消极之分。人在接受环境影响和作用时受主观能动性的影响。

③学校教育的作用

学校教育在人的发展中起主导作用：学校教育对个体发展作出社会性规范；学校教育具有加速个体发展的特殊功能（最近发展区）；学校教育对个体发展的影响具有即时和延时的价值；学校具有开发个体特殊才能和发展个性的功能。

④个体的主观能动性的作用

个体在与环境之间相互作用中所表现出来的个体主观能动性，是促进个体发展从潜在的可能状态转向现实状态的决定性因素。

19.【参考答案】

新环境 新挑战

一、设计理念：

从小学进入中学，学生不仅要面临学习环境、学习内容与学习任务的变化，还要面临人际关系的重新建构以及新的文化环境适应等问题。面对一个全新的环境，新生往往会感到陌生与茫然，心里没有安全感，甚至产生焦虑情绪。每一个初一新生都需要面对如何适应新环境的问题，并且学校适应状况是综合反映学生心理水平的重要指标。将中学生入学适应问题作为新生心理健康教育的第一课，有助于新生尽快熟悉并适应中学生活，减少因适应不良引起的心理问题，为初中生身心全面健康发展奠定良好的基础。

二、教学目标

1.认知目标：引导学生认识初中与小学学习生活的区别，了解初中阶段对学生的新要求。

2.情感目标：培养学生对校园和周围同学、老师的积极态度，使其乐于接受新环境。

3.行为目标：提高自我管理能力，适应新的学习与生活。

三、教学重难点：

重点：培养学生对校园和周围同学、老师的积极态度。

难点：通过课堂活动体验让学生乐于接受新环境。

四、教学过程：

（一）案例导入

1.活动规则

教师陈述案例

案例：小美是父母的掌上明珠。她以前一直都很开朗活泼，喜欢跟爸爸、妈妈撒娇。但自从上了初中，爸爸妈妈发现她的话越来越少，喜欢独自坐在自己的卧室里，面对书本发呆。从前开朗、活泼、可爱的孩子好像变了个人似的，而且经常无故对爸爸、妈妈说：“我不想去上学。”父母有些担心，就去找老师了解情况。老师也反映小美比较内向，上课不愿发言。与同学交往也少，学习成绩有所下降。有时班级搞活动，她总是不知不觉成为旁观者。

2.交流分享

你是否有类似小美的表现或观察到其他同学有类似表现？

你怎么看待这个问题？

请分享你升入初中的内心感受。

3.引出课题

教师结合学生的分享，引出课题：新环境，新挑战。

（设计意图：通过案例及其分析，引导学生表达自己升入初中后的内心感受，引出本课主题内容。）

（二）情境想象

1.活动规则

请你想象，现在是晚上，你准备回家，当你走到家门口，突然停电了，四周一片漆黑。

2.交流分享

请你在黑暗中，从大门口走到自己的房间。能否完成任务？

完成任务过程中的感受如何？

如果同样的任务换成是在陌生的环境中，你的感受又如何？

3.教师小结

对熟悉的环境，跟熟悉的人相处，自然就有安全感，反之，在陌生环境中产生一定程度的不适感也很正常，那么如何让陌生变熟悉，让自己更快适应新环境呢？通过下面的活动我们一起来探索。

（设计意图：通过想象情境，引导学生了解适应环境的首要就是熟悉周围的人，熟悉周围的地理环境。）

（三）人际接龙

1.活动规则

随机从某位同学开始，起立，以“大家好，我是XXX，我认识XXX”的句式接龙，被点到认识的同学起立继续同样的句式，但认识的同学名不能重复，依此类推。如果出现名字说错或无法接上来的同学，上讲台简短自我介绍。

2.交流分享

刚才的活动中，你记住了哪些之前不熟悉的名字？

你对哪些同学有了更多的了解？

更快了解熟悉周围的同学对你适应新环境有什么意义？

请目前认识新同学最多的学生分享自己的经验，

3.教师小结

熟悉周围的同学，是我们适应新环境的重要环节。那除了新同学，你又知道哪些新老师呢？

（设计意图：学生在游戏中相互认识和熟悉。在尽可能短的时间内让学生记住更多的同学。熟悉“人”的环境。）

（四）我的新老师

1.请同学们在练习本上写下你记得的，不同科目的老师的姓名、上课特点、给你的印象等。

2.请学生自由分享，比一比谁写得更多，内容更详细。

3.请同学分享自己认识老师的方法和关注的关于老师的一些细节。

（设计意图：由人际接龙活动拓展，引导学生更快地认识自己班上的老师，建立好的师生关系有利于更好地适应新环境。）

（五）熟悉新环境，发现新乐趣

1.请同学们凭记忆和自己对新学校的印象，在纸上画出校园地图，标出所在班级的位置和常去的地点

2.同桌之间相互交流，比比谁对校园更熟悉。

3.请学生分享自己熟悉校园的方法。

（设计意图：通过画校园平面图，引导学生熟悉、适应新环境）

（六）成长导航

1.请学生分享课堂感悟收获。

2.根据学生分享，以《中国少年儿童幸福成长宜言）作为课堂结尾。

（设计意图：用《成长宣言》作课堂升华结尾，引导学生归纳适应环境的方法，让学生能在新环境中快乐学习生活）

延伸拓展：请同学们在3周后写一份简易的生活报告，描述自己对新环境的了解和感受，并对比开学初的感受。将报告内容投放在学校心理信箱。
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