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                              幸福加油站  

课型：新授课 
课时：1 课时 

活动目标： 

1.了解什么是幸福，懂得感恩、真诚付出便会拥有幸福。 

2.通过活动的开展，感受自身的幸福，并加深对幸福的体验。 

活动准备： 

1.准备幸福名言及相关ppt 

2.糖果若干 

3.抒写幸福的小彩纸 

活动过程： 

第一站：幸福之初体验 

一、活动区 

热身小游戏： 

1.全班同学分组围圈坐下； 

2.请伸出手，给你隔壁的同学一个温暖的握手； 

3.请张开双臂，给你隔壁的同学一个温暖的拥抱…… 

分享：你有什么感觉？ 

感觉：有种温暖的感觉；肌肤相连，心灵相通；这种温暖的感觉便是幸福！拥有了幸福，我们的生

活将会更加绚烂美好。今天让我们乘坐“五 1幸福列车”去探寻它的奥秘吧。 

 

第二站：幸福之我见 

二、明理区    

（一）幸福之我见——感恩生活 

幸福是什么？他们眼中的幸福： 

第一组： 

自 20世纪 80年代以来，非洲少雨，连年干旱，成千上万的人民在饥饿中、在瘟疫中备受折磨而走

向死亡。 

那是一个苏丹女童，因饥饿跪倒在地，她即将死去，而兀鹰正在女孩后方不远处，虎视眈眈，等候
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猎食女孩。 

在他们眼中，幸福应该是这样的：没有饥饿。 

第二组： 

2004年 3月 2日，伊拉克城市卡尔巴拉，在穆斯林节日“阿舒拉”节的一系列严重爆炸之后，在这

个圣城的繁忙地带，一名年轻人跑过爆炸留下的废墟和尸体。  

利比里亚首都蒙罗维亚政府军与反政府武装激战后的街道弹壳遍地。 

在他们眼中，幸福应该是这样的：没有战争。 

第三组：    

贵州省西北部的乌蒙山区的大方县，距贵阳 200多公里。全县人口 90万，除汉族外，还有彝、苗、

白、仡佬、蒙古、布依、满等少数民族。农业主产玉米、油菜、马铃薯、水稻等，特产有生漆、皱椒、

烤烟。区域经济落后，交通、通讯、能源等基础设施薄弱，农民生活非常贫困。农民人均纯收入仅 600

余元。 这是当地村民的住所。出示图片。这家人算是比较“富裕”的。出示图片。 

在当地老百姓眼中，幸福应该是这样的：有一锅菜，有一床被子…… 

第四组： 

大方县猫场镇狗吊岩村的这所“为民小学”2003年以前一直在这个岩洞里。狗吊岩村属于喀斯特地

貌，没有成片的可耕地，村子距镇上 18公里是崎岖陡峭的机耕便道，不通班车全村今年 3月才通电，且

供电不能保证。至今不通有线电话。坐在岩洞小学的教室里，孩子们每天的视野就是这样的，出示图

片。 

在他们眼里，幸福应该是这样的：有一间好的校舍。 

第五组： 

他的名字叫王致中，今年 17岁，在贵州以背煤为生。一箩煤 40公斤，从煤坑内向上爬 100米，然

后再走 1000米山路，才可挣 1元人民币。 

这个孩子只有 10岁，他身旁跟他差不多高的背篓，是他每天的劳动工具。他不能上学，因为家里没

有钱交纳每年 140元的学杂费。 

在他们眼里，幸福应该是这样的：可以上学读书。 

此刻在我们眼中：所拥有的幸福是沉甸甸的！此时，你觉得什么是幸福呢？ 

对现在拥有的一切感到满足，懂得感恩生活，这就是幸福！ 

（二）幸福之我见——真诚付出 

出示名言名句进行幻灯展示： 
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太阳是幸福的，因为它光芒四照；海也是幸福的，因为它反射着太阳欢乐的光芒。——高尔基 

被人爱和爱别人是同样的幸福，而且一旦得到它，就够受用一辈子。——列夫·托尔斯泰 

即使自己变成了一撮泥土，只要它是铺在通往真理的大道上，让自己的伙伴们大踏步地冲过去，也

是最大的幸福。 ——吴运铎 

教师：此时，你对幸福又是怎样理解的呢？ 

真诚的付出也是一种幸福，它是最真挚的心灵体验，将永远温暖着你我的心。 

 

第三站：幸福碰碰车 

三、互助区——回味幸福时刻 

活动一：甜心运动： 

规则： 

1.每人将分到 3粒糖，把糖送给你想要感谢的人，要求在送糖时说出你感谢他/她的原因； 

2.糖可以送给组内同学，也可以送给组外同学；要求运动结束后手中的所有糖果必须都来自于别人

的赠予； 

3.分糖，甜心运动即将开始…… 

4.感悟分享：幸福在于发现，源于感恩。感恩生活，我们拥有着幸福。 

（房间，有一种东西在弥漫……在送糖之前，班主任可以先做一下示范，第一是让学生感到我们身

边处处是值得我们感谢的人，第二是示范给学生应该如何向他人表示感谢；公开送糖 5分钟左右，然后

让大家集体行动，把自己的糖送给想要感谢的人，等所有人都把糖送完后，引导大家分享感悟：原来我

们身边有如此多值得我们感谢的人、事，这些感动和温暖，让我们幸福。） 

活动二：人生百味 

1.分成两组，一组在内圈，面朝外；另一组在外圈，面朝内； 

2.检查，确保每两个同学面对面； 

3.活动要求：教师每拍一次手，外圈学生向右转动一个人的位置。要求每两次更换一次表情（表情

分两种：A充满善意的微笑；B怒视对方，发出“哼”的一声并把脸转向右边，不看对方的脸）； 

4.要求全情投入，活动开始。 

感悟分享：己所欲施于人，真诚的付出可以创造幸福。 

小结： 

当我们以感恩之心感悟生活，我们拥有了幸福； 



                             乘华图翅膀 圆教师梦想

广西华图教师微信公众号：gxhtjs                 3                   教师面试资料下载群：

188294915

当我们真诚的付出，我们便创造了幸福； 

让我们身体力行，做幸福的使者，幸福自己，幸福他人，和谐社会！ 

 

第四站：齐颂幸福歌 

四、实践区    

（一）幸福拍拍手 

在纸上用一句话抒写幸福是什么，并随机请同学来读，如果你觉得幸福就拍拍手！ 

  

（二）齐颂幸福之歌 

搜集“幸福拍拍手”环节中适合的句子，师生配乐齐颂《幸福之歌》 

《幸福之歌》 

师： 

幸福是知识的起航， 

幸福是用心地倾听， 

幸福是充足的食物， 

幸福是平静的心情， 

生： 

___________________, 

___________________, 

___________________, 

____________________, 

师： 

幸福是我们现在的拥有， 

幸福是不经意之间的感动。 

 

幸福是婴儿灿烂的笑脸， 

幸福是送给母亲的康乃馨， 

幸福是给予同学的帮助， 

幸福是向老师真诚地说句：老师好！ 
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生： 

___________________________________ 

___________________________________ 

____________________________________ 

___________________________________ 

师： 

其实，幸福就是一种感觉， 

敞开心灵去感受，幸福无处不在……  

 

五、活动总结 

赠送大家一首诗： 

面朝大海,春暖花开 

         ——海子 

从明天起，做个幸福的人 

喂马，劈柴，周游世界 

从明天起，关心粮食和蔬菜 

我有一所房子，面朝大海，春暖花开 

从明天起， 

和每一个亲人通信 

告诉他们我的幸福 

那幸福的闪电告诉我的 

我将告诉每一个人 

给每一条河每一座山取一个温暖的名字 

陌生人，我也为你祝福 

愿你有一个灿烂的前途 

给每一条河每一座山取一个温暖的名字 

愿你有情人终成眷属 

愿你在尘世获得幸福 

我只愿面朝大海，春暖花开 
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师：无论在何时，无论在何地，请对自己说一声：我很幸福！就像毕淑敏所说的，常常提醒自己注

意眼前的幸福，就像在寒冬的日子里常常看看太阳，心就不知不觉暖洋洋，亮光光。所以，我们要坚守

住当前的、属于自己的每一枚幸福……让我们拉响汽笛，向幸福出发！ 

 

板书设计： 

幸福加油站 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

                      责任伴我成长  

 

课型：新授课 

课时：1课时 

授课年级： 六年级              

活动目标 

1、懂得什么是责任，如何做一个有责任心的人。 

2、明白做事应有责任意识，认真负责，勇于承担。 

3、通过活动，感受责任心的重要性，增强其责任意识，学会对自己、对他人、对集体负责。  

活动准备 

1、观察学生日常行为，整合实例，以小品表演等方式重现。 

2、准备与“责任”相关的名人警句、诗歌、事例。 

3、PPT课件。 

感恩   真诚

生活   付出
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活动过程 

一、情景区： 

《彼得的故事》引入：（PPT） 

  师：讲故事 

    “上帝，什么叫责任？”有一天，彼得问上帝，上帝笑了笑，说：“哦，那你就去人间走一趟

吧！”于是，彼得就开始了他的旅行。 

彼得先来到了一所学校，办公室里，一位女教师正在教育一位游手好闲的学生，一个小时过去了，

那位学生竟然对老师不理不睬。彼得上前，问道：“既然他不听您的话，您干嘛还锲而不舍地教育

他？”女教师微笑着说：“那是我的责任！”彼得明白，原来锲而不舍的教育学生就是责任。 

　　接着，彼得来到了一座漂亮的公园，一位园丁正在辛勤地给草木剪枝，彼得上前问道：“为什么你

要在这剪枝呢？”园丁边工作边说：“唉，让它们长得更好是我的责任。”彼得明白了，原来让草生长得

更好就是责任。 

　　接着，彼得来到了一间咖啡厅，一位服务员正在为顾客送咖啡，彼得问道：“为什么他自己不来

取，却要你送过去呢？”服务员轻声地说：“因为那是我的责任。”彼得明白了，原来为顾客送咖啡就是

责任。 

　　最后彼得来到一家医院，一名护士正在照料一位非典病人，彼得上前问道：“难道你不怕被传染

吗？”“唉。”护士微笑着说：“当然怕，但这是我的责任。”彼得明白了原来照顾非典病人就是责任。 

　　彼得结束了他的旅程，回到了天界，上帝问他：“彼得，你知道什么叫责任了吗？”彼得果断地

说：“是的，上帝，我明白了，责任就是锲而不舍的教育学生，就是让草生长得更好，就是为顾客送咖

啡，就是照顾非典病人。” 

　　上帝听后，笑着说：“孩子，这些只是责任的一部分，责任是无处不在的，是无时无刻不在的，做

好你应做的事，这就是你的责任。孩子，你明白了吗？” 

师：在我们漫长的人生道路上，最宝贵的品质是什么呢？（板书：责任） 

教师小结：今天我们一起讨论一个话题：什么是责任？作为一名即将毕业的小学生我们应负起怎样

的责任？。 

二、明理区：（知责任） 

师：最宝贵的品质非责任心莫属，这也是我们每个人都应该具有的最起码的品质。责任是无处不在

的，责任就是做好你应做的事。 

1、下面我们看一些生活中的实例。（小品表演：一些对集体、对他人、对自己负责任的事例。） 
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2、明确责任的定义。 

责任：份内应做的事。 

责任感：即责任心，自觉地把份内的事做好的心情。 

3、问卷测试责任意识。 

    师：究竟怎样才能做一个有责任心的人，相信大家现在都有自己的一些思考了。那么，下面我们来

一起测一测，看你是不是一个有责任心的人呢？ 

1、与人相约，你从来不会耽误，即使自己生病时也不例外吗？ 是。   否。 

2、当你发现自己脚下有纸屑你会拾起扔进垃圾桶吗？   是。   否。 

3、你会把零用钱储蓄起来吗？   是。   否。 

4、发现朋友违规，你会作出善意的提醒吗？   是。   否。 

5、当外出的你找不到垃圾桶时，会把垃圾带回家去吗？   是。   否。 

6、你会坚持运动以保持健康吗？   是。   否。 

7、你忌吃垃圾食物、脂肪性过高和其他有害健康的食物吗？   是。   否。 

8、你永远将正事列为优先，完成后再做其他休闲吗？   是。   否。 

9、当在你玩得正兴起时，母亲请你帮忙去买酱油，你会放弃玩耍。   是。   否。 

10、你从来没有放弃过任何课堂发言机会吗？   是。   否。 

11、没有警察时，你也会遵守交通规则吗？   是。   否。 

12、你经常拖延交作业吗？   是。   否。 

13、你经常帮忙做家务吗？   是。   否。 

14、你会认真对待每一项作业吗？   是。   否。 

15、没弄懂的学习内容，你是否想尽一切办法去弄懂？ 是。   否。 

16、当你作业做到深夜还未完成时，你会继续努力直至完成吗？   是。   否。 

说明： 

回答是的就得 1分。 

分数为 13—16：你是个非常有责任感的人。你行事谨慎、懂礼貌、为人可靠，并且相当诚实。 

分数为 8—12：大多数情况下你都很有责任感，只是偶尔有些率性而为，没有考虑得很周到。 

分数为 4—7 ：你的责任感有所欠缺，这将会使得你难以得到大家的充分信任。 

分数为 4以下：你是个完全不负责任的人。有些朋友的父母可能会对你有成见，力劝儿女少跟你来

往。你一次又一次地逃避责任，将会造成你每个工作都干不长，手上的钱也老是不够用。   



                             乘华图翅膀 圆教师梦想

广西华图教师微信公众号：gxhtjs                 8                   教师面试资料下载群：

188294915

经过调查统计，请分数最高的同学发表一下自己的责任感言。 

三、互助区：（明责任） 

作为一名小学生，我们应尽哪些责任呢？ 

讨论：1:  你有责任感吗? 

      2:  你的责任感体现在哪里? 

      3:  我做得还不够好, 例如… 

      4： 我怎样可以做得更好?  

预设：不负责任的行为： 

1.不交作业是对学习不负责任 

2.值日生不扫地是对班级卫生不负责 

3.见到废纸不捡起是对环境不负责 

4.过马路闯红灯是对生命不负责 

5.在课间追逐打闹是对人身安全不负责 

我该对哪些事情负责？ 

对自己的责任 

    每个人都是自己命运的主宰者，今天的一切都是在为明天做准备，打基础，所以要对自己的今天负

责。 

对班集体的责任  

    班级日常事务和班集体活动是学生对集体负责的渠道。 

卫生：座位周围脏乱差、垃圾没有倒、黑板没擦、地上很脏是谁的责任？      

纪律：自习课有同学在讲话，上课走神，开小差是谁的责任？因为自己的违纪，让班级失去了流动

红旗，是谁的责任呢？ 

    维护集体利益也是我们的责任。 

    班级是我们共同生活和学习的家园，良好的学习氛围可以带给我们快乐，使我们健康茁壮成长，所

以我们要以集体利益为重，心中有大家，使班级成为我们温馨的家。 

3.对父母和家的责任  

     一个美好的家庭，需要这个家庭里的每个人的共同努力；而要毁掉这个家庭，只需要其中的任何一

个人。——黑格尔  

    并不是干轰轰烈烈的大事才算对家庭负责，生活中点点滴滴的小事都能体现出你是否对家庭负责。
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日常回家是不是不惹父母生气，花钱是不是很节俭，是不是还记得父母的生日，父母生病时是不是嘘寒

问暖。 

师：生活的美需要我们去寻找、发现。在我们的学习生活中，我们班责任心强的同学有哪些？（学

生自由发表） 

四、实践区：（负责任） 

师： 打扫班级卫生、不乱扔垃圾；班干部做好职责内的工作；随手关一下电灯、门窗，擦一下黑

板；把作业认真做好；讲文明，帮助其他同学；维护班级和学校的荣誉等等。虽然都是微不足道的小

事，却也能体现出一个人那份可贵的责任心，折射出一个人闪光的心灵！新的生活，新的学习，新的征

程，应首先从爱我们的集体开始，而这种爱是从你的责任开始的。请写下你该承担的责任。  

1、我为班做了什么事 

2、我能为班做什么事情 

3、班上有哪些好的地方、有哪些需要改进的地方 

4、我理想中的班集体  

总结概括：用你的成绩来证明你的与众不同；用你的行动证明你关心与爱护我们的集体；用你对他

人的理解与宽容来赢得别人的尊重。请记住：一个成功的集体，必定是一个团结的集体，让别人因我的

存在而感到幸福。老师有一首有关责任的诗，想和大家一起分享。（教师朗诵）《责任》 

责任是人的骨架。  

没了骨架，  

人就变成了纸马，  

就变成了一幅画。  

 

工人的责任是建造高楼大厦；  

农民的责任是种出粮食、鲜花；  

军人的责任是保国卫家；  

医生的责任是治病救人、疗治伤疤；  

教师的责任是传道、授业、解惑，培养千里马； 

父母的责任是养育儿女、勤俭持家；  

儿女的责任是健康长大、认真工作、孝敬爸妈；  

老人的责任是关爱下一代，把经验和教训抛洒；  
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年轻人的责任是奋力拼搏、振兴中华。  

做人的责任是合情、合理、合法；  

请记住我们的责任： 

对自己负责：努力学习，塑造自我 

对他人负责：关心爱护和帮助他人  

对集体负责：为集体增添荣誉和力量 

对社会负责：良好行为创造美好的社会 

 

板书设计：          责任伴我成长 

                      知责任 

                      明责任 

                      负责人 


