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矛盾就是对立统一 

课型：新授课 

课时：1课时 

教学目标： 

1、知识与技能目标： 

通过“对立”、“统一”基本含义的教学，学生对矛盾的概念有较为深入的理解，并能通过各种实

例对矛盾的概念加以阐述，以培养辨证思维的能力，初步了解和掌握“具体——抽象——具体”的科学

方法。 

2、过程与方法目标： 

通过教师指导学生课前准备和课堂活动，突出教师的主导作用和学生的主体地位，侧重学生主体的

参与与体验过程，学生能从过程中学会与他人交流、合作和探究，从而培养创新能力和创新精神。 

3、情感、态度、价值观目标： 

    学生能够明确，没有一定的条件，矛盾双方是不会转化的，从而认识到无论在个人成长或是在社会

进步、国家发展等各方面，都必须发挥主观能动性，努力创造条件，促使矛盾向着有利方向转化；通过

漫画、经典古诗词，了解既对立又统一的平衡美，提高审美趣味。 

教学重点：矛盾的含义及其理解 

教学难点：矛盾对立统一的抽象形式 

教学过程： 

一、创设情境导入： 

    1、 先请几位同学向全班介绍说明自己所找的关于矛盾的事例，教师简单评述。 

    2、 教师播放一段世乒赛的比赛录像，并启发设问：“谁来帮我分析一下，、球赛中包含了哪些矛盾

现象？”学生讨论回答，教师点评，引出课题。 

二、新授： 

    师：我们先来学习矛盾的含义（屏幕显示） 

    ◇课堂探究一：漫画《你敢吗？》学生讨论回答 

    ◇探究提示：教材中引用这幅漫画，形象、生动地说明矛盾双方的对立统一关系。图中的两人分别

悬挂在两边，他们两人之间的平衡是对立的，双方在一定条件下处于平衡状态，构成矛盾的统一体。一

方面，双方相互依存，不可分割地联系在一起，互为存在的前提；另一方面，双方又可以转化。因此，

结论是“不敢”。烧断绳子的后果是：失去矛盾的一方；另一方也就不存在了。 

1、矛盾的含义。 
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    矛盾就是反映事物内部对立和统一关系的哲学范畴，简言之，矛盾就是对立统一。矛盾的对立属性

是斗争性，矛盾的统一属性是同一性，它们是矛盾所固有的相反相成的两种基本属性。 

   ◇课堂练习：下列包含矛盾观点的有(    ) 

①失败是成功之母   

②金无足赤，人无完人   

③刻舟求剑   

④居安思危 

⑤固步自封，夜郎自大 

A．①②③    B．③④⑤    C．②③④    D．①②④ 

答案：D 

2、矛盾的斗争性的含义。 

引导学生阅读教材，小组讨论，教师讲解归纳， 

矛盾的斗争性，是指矛盾双方相互排斥、相互对立的属性。它体现着对立双方相互分离的倾向和趋

势。 

例：生物体的新陈代谢、学校教学（屏幕显示） 

    生物体在新陈代谢过程中，同化作用贮存能量，异化作用释放能量，它们是两种相反的作用，是相

互排斥的。在教学过程中教师的教是启发与传授，学生的学是领悟与接受，两个方面是相互区别的。 

    师引导：请同学们举出身边存在着哪些对立斗争着的矛盾的双方。 

    学生举例。 

    师：大家举的这些例子都非常不错，但是许多同学总是习惯把对立理解为仅仅是好与坏，你死我活

的对立，实质上从大家举的这些例子当中我们可以看出：哲学上讲的“斗争”是对一切具体矛盾双方互

相排斥、相互斗争的概括和抽象，是对一切具体矛盾斗争的共性反映，具有广泛的意义，内容十分丰

富，形式无限多样。因此，我们不能把哲学上讲的斗争、对立和日常生活中特别是政治用语中的“对

立”、“斗争”混为一谈。那么，哲学上的“统一”又指的是什么？ 

 ◇课堂探究二  (1)善恶、有无、难易、高下等为什么可以相互依存? 

 (2)治乱、强弱、祸福、荣辱等为什么可以相互转化? 

 ◇探究提示： (1)中的相互依存与(2)中的相互转化是矛盾同一性的两方面的含义，在下面将学到，

此处提出这一探究性问题也起到了引出下一问题的作用。 

3、矛盾同一性的含义。     
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矛盾的同一性，是矛盾双方相互吸引、相互联结的属性和趋势。它有两方面的含义：一是矛盾双方

相互依赖，一方的存在以另一方的存在为前提，双方共处于一个统一体中；二是 矛盾双方相互贯通，即

相互渗透、相互包含，在一定条件下可以相互转化。 

提示：矛盾双方依存的关系在教材（漫画《你敢吗？》）中体现出来，分析见前述(略)。 

所以矛盾双方相互转化是指：矛盾双方的转化是现实的、有条件的。没有一定条件，矛盾双方是不

会转化的。如，“虚心使人进步，骄傲使人落后”，是说由“进步”转化为“落后”的条件就是“骄

傲”；由“落后”转化为“进步”的条件就是“虚心”。总之，矛盾双方是可以转化的，又是有条件

的。 

◇课堂练习： “天下事有难易乎？为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难矣。人之为学有难易

乎？学之，则难者亦易矣；不学，则易者亦难矣。” 

学习了矛盾概念之后，你对这段话有哪些新的理解？ 

这段话意思是说：世界上的事情有困难与容易之分吗？只要认真去做，那么困难的事情也就变得容

易了；反之，不去做，则本来容易的事情也成为困难的了。同样，人们求学、做学问有困难与容易的不

同吗？只要认真学习，那么困难的也变得容易了；相反，如果不肯学习，那么容易的也成为困难的了。 

    这段话说明了这样一个哲理：凡是与人的行为紧密相关的矛盾，要使矛盾双方转化，必须通过人的

活动创造必要的条件。例如，“为之”与“不为”，就是人们办事难易，矛盾双方能否相互转化的条

件。同样，“学之”与“不学”，也是学习过程中的难易矛盾相互转化的条件。 

◇课堂练习： 

1．矛盾着的双方，可以相互转化。这种转化是(    ) 

    A．有条件的                B．无条件的 

    C．多数情况下是有条件的    D．多数情况下是无条件的 

    答案：A 

 2．下列说法中，最能体现矛盾同一性的是(    ) 

    A．量体裁衣    B因材施教    c．积劳成疾    D.居安思危 

答案：D 

3．“我们嘲笑别人的缺陷，却不知道这些缺陷也在我们内心嘲笑着我们自己”。这其中蕴涵的哲学

道理是(  ) 

    A．矛盾双方是相互依赖和相互影响的 

    B．矛盾双方可以在一定条件下相互转化 
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    c．矛盾双方的地位是不平等的 

    D．矛盾双方各具有不同的特点 

   答案：B    

◇课堂探究三：(1)猫和老鼠是怎样在竞争中共同生存下来的? 

              (2)你还能举出生物界的其他事例吗? 

◇探究提示： 

(1)猫和老鼠能在竞争中共同生存下来，是因为矛盾的同一性，矛盾的双方在相互斗争中共同发展，

猫和老鼠在同对方的斗争中不断完善自己：老鼠会“装死”，猫会“假眠”；老鼠昼伏夜出，猫的眼可

以随光线的明暗而改变瞳孔的大小，夜间仍可看见东西。由此可见，事例体现了矛盾双方的相互依存。 

 (2)生物界中类似的事例很多，只要我们留意便可搜集很多。如，美国一个自然保护区，原来有许

多鹿群和狼群。人们为了保护鹿群，把狼全部打死了。鹿群在尽享太平的十年里，由 4000头猛增到

4．2万头。但舒适的生活使它们运动量减少，体质下降，尔后大量死亡剩下不足 4000头。最后只得请回

“狼医生”。狼又捕食鹿了，鹿群又恢复了生机。此事例说明了鹿群和狼群之间相互联系、相互依存的

关系。 

    ◇课堂探究四：生活中和自己联系最多、关系最密切的亲人和朋友，往往也是同自己发生矛盾最多

的人，这是为什么？ 

◇探究提示：可联系运用矛盾的同一性与矛盾的斗争的关系来分析说明，矛盾的同一性与斗争性的

关系如何正是以下要学习的内容。 

4、矛盾同一性与斗争性的关系。 

同一以差别和对立为前提，没有斗争性，就没有矛盾双方的相互依存和相互贯通，事物就不能存在

和发展；斗争性寓于同一性之中，并为同一性所制约，没有同一性，就没有矛盾统一体的存在，事物同

样不能存在和发展。 

矛盾同一性和斗争性的发展，对理解矛盾概念起着非常大的作用，为了更具体地进一步理解它，有

必要从以下两方面理解和把握。 

①矛盾双方的同一性和斗争性，始终是不可分割的。意思是说，没有斗争就没有同一，没有同一也

就无所谓斗争，无论离开斗争或者离开同一，都不能成其为矛盾。 

首先，同一离不开斗争。具体地说，第一，依存不开斗争。“依存”中很重要的一点是：一方的性

质依赖于另一方来规定，这就是平时所言的“相比较而存在”。例如，“上”与“下”的性质是相互规

定的；“大”与“小”的性质也是相互规定的。这是因为，“上”与“下”“大”与“小”是对立的，
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而“上”不是由“大”或“小”来规定，因为二者并不对立。可见，依存是对立中的依存。第二，转化

也离不开斗争性。矛盾双方的转化只能是向对立面转化。当我们说“上”转化了，那肯定是指“上”转

化成“下”。只有“上”与“下”之间的转化，绝无“上”与“大”或“小”之间的转化。因为只有

“上、下、之间是对立面，“上”与“大”或“小”不是对立面。 

其次，斗争离不开同一。什么样的东西才相互排斥呢？必须具有某种共同的基础、相互依存的东

西，才同时呈现出排斥的倾向。如果不是相互依存的东西，那就意味着“彻底分离”“毫不相干”，还

谈什么相互排斥呢？例如，正如无产阶级与资产阶级共同存在于资本主义生产方式之中，有了后者的剥

削，才有了前者的被剥削，其利益要求是相互排斥的，而无产阶级与奴隶主阶级之间没有依存关系，也

就谈不上他们之间的排斥、斗争关系。 

②矛盾双方同一性与斗争性，既是事物内部存在的这种关系，也指事物之间存在的这种关系。矛盾

是一种联系，而联系既存在于事物内部，也存在于事物之间，因而，矛盾也就不仅存在于事物内部，也

存在于事物之间。一句话，“一切事物”都存在着既对立又统一的关系。 

5、矛盾双方的对立统一关系，既指事物内部，也指事物之间。 

教师：因为事物范围的无限广大，是“事物内部”还是“事物之间”的矛盾，关键在于把什么看作

一个统一体。比如，我们把家庭看作一个统一体，家庭内部各成员之间存在着矛盾，这就是属于事物内

部的矛盾，但家庭和社区之间，以及社区与其他社区之间也存在矛盾关系。这些矛盾关系就属于事物之

间的矛盾。（多媒体显示） 

三、课堂小结 

师总结：这一节课我们学习了唯物辩证法的矛盾概念，以及如何正确理解矛盾双方的对立统一关系

及其注意的问题。课后，希望同学们在复习教材的基础上，思考这样一个练习题。四、作业布置： 

（ 

（多媒体显示）材料一：国务院总理温家宝访问美国期间，曾在哈佛大学发表题为“把目光投向中

国”的演讲。他说：“‘和而不同’是中国古代思想家提出的一个伟大的思想。用‘和而不同’的观点

观察处理问题，不仅有利于我们善待友邦，也有利于国际社会化解矛盾。” 

材料二：中美关系正处在一个继往开来的重要阶段，面临新的机遇和挑战。这次温家宝总理访问美

国是为了与美方加强对话，求大同存小异，增进互信，促进合作。积极推动中美建设性合作关系的进一

步发展。 

结合我们这节课所学的知识，分析中美之间的关系，说明对立统一在国际关系中存在的意义。 

【板书设计】 
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                                矛盾的对立统一 

                         1、矛盾的含义 

                         2、矛盾的斗争性 

                         3、矛盾的统一性 

                         4、矛盾的斗争性与统一性的结合 

                         5、对立统一关系既指事物内部，也指事物之间 

 

 


